
 
 

 

 

                   

 

            

 

                            TEDENSKI JEDILNIK STAREJŠIH OTROK 
 

Št.: 6002-1/2020-9 

  
 

ZAJTRK 
 

MALICA 
 

KOSILO 
 

 
 
 

PONEDELJEK, 
28. 9. 2020 

 
 

Sadni čaj z limono, 
obložen kruhek 

 

 
 

Kislo 
mleko  

 
Špinačna juha,  

polžki s haše omako,  
kitajsko zelje  

s korenčkom v solati  
 

 
 

TOREK, 
29. 9. 2020  

 
Zeliščni čaj z medom, 

temni kruh, 
sardine v olju, 

paprika  

 
 
 

Ananas 

 
Telečji frikase,  
rženi svaljki, 

dušena hruška  
s cimetom in medom  

  
 
 

SREDA, 
30. 9. 2020  

 
Mleko, 

čokoladni kosmiči, 
brusnice 

 
 

 
»Grisini« 
palčke, 
jabolko 

 

  
Porova juha, 

rižota, 
endivija solata s fižolom 

 

 
 

ČETRTEK, 
1. 10. 2020 

 
Čaj z ingverjem, 

koruzni kruh, 
jajčna omleta,  

paradižnik 
  

 
 

LCA 
 jogurt 

 
Hokaido juha s  

kokosovim mlekom, 
slivovi cmoki, 

mešan kompot 
 

 
 

PETEK, 
2. 10. 2020 

 
 

Mlečni močnik s 
čokolado v prahu, 

grozdje 

 
 
 

 Banana 

 
Zrezek v  

naravni omaki, 
dušena ajdova kaša, 

zeljna solata s krompirjem 
 

 

Popoldanska malica Kruh, sadje V jedeh, označenih z         , so sestavine ekološke ali integrirane pridelave.          
                                         Vir: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/onion 

 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Seznam 
alergenov iz priloge II. uredbe EU št. 1169/2011 je na vpogled na vrtčevski spletni strani ter v kotičkih za starše 
v garderobah vrtca.  
V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi 
zahtevami, zapis nadomeščanja živil v program izvajanja medicinsko indicirane prehrane. vse jedi, ki jih 
pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih. 

 

 

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/onion


 
 

 

 

 

 

                            TEDENSKI JEDILNIK MLAJŠIH OTROK 
 

Št.: 6002-1/2020-9 

  
 

ZAJTRK 
 

MALICA 
 

KOSILO 
 

 
 
 

PONEDELJEK, 
28. 9. 2020 

 
 

Mlečna ajdova kaša 
(sadni čaj z limono, 

obložen kruhek) 
 

 
 

Kislo 
mleko  

 
Špinačna juha,  

polžki s haše omako, 
sekljano kitajsko zelje  
s korenčkom v solati  

 
 
 

TOREK, 
29. 9. 2020  

 
Mlečni vlivanci 

(zeliščni čaj, temni 
kruh, sardine v olju, 

Paprika) 

 
 

Sadna  
kaša 

 

 
Telečji frikase,  
pire krompir, 

dušena hruška  
s cimetom in medom  

  
 
 

SREDA, 
30. 9. 2020  

 
 

Mleko, 
čokoladni kosmiči, 

brusnice 
 
 

 
 

»Grisini« 
palčke, 
jabolko 

 

  
Porova juha, 

rižota, 
sekljana endivija solata s 

fižolom 
 

 
 

ČETRTEK, 
1. 10. 2020 

 
Kus-kus na mleku 
(čaj z ingverjem, 

koruzni kruh, 
jajčna omleta,  

paradižnik) 
  

 
 
 

LCA 
 jogurt 

 
Hokaido juha s  

kokosovim mlekom, 
slivovi cmoki, 

mešan kompot 
 

 
 

PETEK, 
2. 10. 2020 

 
 

Mlečni močnik s 
čokolado v prahu, 

grozdje 

 
 
 

 Banana 

 
Zrezek v  

naravni omaki, 
dušena ajdova kaša, 

sekljana zeljna solata s 
krompirjem 

 
 

Popoldanska malica Kruh, sadje V jedeh, označenih z         , so sestavine ekološke ali integrirane pridelave.          
                                         Vir: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/onion 

 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Seznam 
alergenov iz priloge II. uredbe EU št. 1169/2011 je na vpogled na vrtčevski spletni strani ter v kotičkih za starše 
v garderobah vrtca.  
V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi 
zahtevami, zapis nadomeščanja živil v program izvajanja medicinsko indicirane prehrane. vse jedi, ki jih 
pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih. 

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/onion

