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ZAJTRK
Dan Zena,
PONEDELJEK,  Sadni caj z ingverjem,
8.3.2021 obloZen kruhek
{Mlec”ni mochnik
TOREK, s cokolado,
9.3.2021 hruska
Cokoladno mleko,
SREDA, graham biga,
10.3.2021 skutin namaz z
vmesanim korenckom
CoTRTEK, e
11.3.2021 . g
zelenjavne ribe
Gregorjevo,
PETEK, { Navadni jogurt,
12.3.2021 »Angelski kosmici«

Popoldanska malica Kruh, sadje

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Seznam alergenov
iz priloge II. uredbe EU $t. 1169/2011 je na vpogled na vrtcevski spletni strani ter v kotickih za starSe v

garderobah vrtca.

V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi
zahtevami, zapis nadomes$canja Zivil v program izvajanja medicinsko indicirane prehrane. vse jedi, ki jih

MALICA

Sadni{

kefir
Ananas
]abolkoJ/

Pomaranca

Presenecenje

pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih.

TEDENSKI JEDILNIK

KOSILO

Spargljeva juha,
dunajski zrezek,
jesprenova solata
z zelenjavo in kislo smetano,
polnozrnat kruh

Otroska pecenica,
ajdovi Zganci,
duseno kislo zelje,
banana

Zimska krem juha z
ovsenimi kosmici,
palacinke s cokolado,
mesan kompot

Telecji ragu po vrtnarsko,
krompirjevi struklji,
skutina pena

Mesna pecenka
Z zelenjavo in sirom,
jusna naravna omaka,
pire iz krompirja
in pastinaka,
rdeca pesa v solati

V jedeh, oznacenih z { so sestavine ekoloske ali integrirane pridelave
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