
 

 

          
 

 

 

 

 

Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU št. 1169/2011: gluten – G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, raki – RA, arašidi – A, soja – S, oreščki 
–O, gorčično seme – GS, sezamovo seme – SS, volčji bob – VB, listna zelena – LZ, žveplov dioksid in sulfiti – ŽD, SU 
 

Jedilnik so sestavljeni v skladu s Smernicami za prehranjevanje v vzgojno-izobraževalnih zavodih Zavoda Republike 
Slovenije za šolstvo, 2023. 
 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Seznam alergenov iz 
priloge II. uredbe EU št. 1169/2011 je na vpogled na vrtčevski spletni strani ter v kotičkih za starše v garderobah vrtca.  
V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi zahtevami, 
zapis nadomeščanja živil v program izvajanja medicinsko indicirane prehrane. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko 
vsebujejo alergene v sledovih.               
V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov  si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  
 
 
 

 
Št.: 6002-1/2024-11                   ZAJTRK MALICA KOSILO 

 

 
 

PONEDELJEK, 
25. 11. 2024 

 

 
Hibiskus čaj z limono, 

polbeli kruh (G), 
kisla smetana (M), 

suhe marelice 
 
 

 
 

Piškoti (G), 
sok 

 
Cvetačna krem juha (M), 

ocvrt ribji file (R,G,J), 
krompir s peteršiljem, 

tatarska omaka (J) 

 
 

TOREK, 
26. 11. 2024 

 
 

 
Mlečna  

ajdova kaša s čokolado 
(M), 

brusnice 

 
 
 

Naši  

 
 

Segedin golaž (G) 
s polento, 

kokosova rezina (G,J,M) 
 

 
 
 

SREDA, 
27. 11. 2024 

 
 

 
 

Sadni čaj z limono, 
koruzni kruh (G), 

jajčna jed s sirom (J,M) 

 
 

Jogurt s 
sadjem (M) 

 
Lečina enolončnica z 

zelenjavo, 
bučni zavitek (G,J), 

mešan kompot 
 

 
 

ČETRTEK, 
28. 11. 2024 

 
 

 
Vanilijevo mleko (M), 

makova (G), 
suhe slive 

 

 
 

Jabolko 

 
Kruhovi cmoki (G,J,M), 
zrezek po vrtnarsko, 
rdeča pesa v solati 

 

 
 

PETEK, 
29. 11. 2024 

 

 
Planinski čaj z medom, 

polnozrnat kruh (G), 
zelenjavno mesni 

namaz (M,J) 
 

 
 

Banana 

 
Mesni haše na olivnem olju, 

špageti (G), 
zelena solata s koruzo 

Popoldanska malica Kruh, sadje V jedeh, označenih z           , so sestavine ekološke ali integrirane pridelave.          
                                         Vir: https://www.freepik.com 

TEDENSKI JEDILNIK STAREJŠIH OTROK 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdepositphotos.com%2Fphotos%2Fsummer-background.html&psig=AOvVaw3xBzKknIoW1gAhux-DJYLa&ust=1718352882587000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLi918KR2IYDFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.freepik.com/


 

 

          
 

 

 

 

 

Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU št. 1169/2011: gluten – G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, raki – RA, arašidi – A, soja – S, oreščki 
–O, gorčično seme – GS, sezamovo seme – SS, volčji bob – VB, listna zelena – LZ, žveplov dioksid in sulfiti – ŽD, SU 
 

Jedilnik so sestavljeni v skladu s Smernicami za prehranjevanje v vzgojno-izobraževalnih zavodih Zavoda Republike 
Slovenije za šolstvo, 2023. 
 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Seznam alergenov iz 
priloge II. uredbe EU št. 1169/2011 je na vpogled na vrtčevski spletni strani ter v kotičkih za starše v garderobah vrtca.  
V skladu z navodili pediatrov, pripravljamo individualne dietne obroke za otroke s posebnimi prehranskimi zahtevami, 
zapis nadomeščanja živil v program izvajanja medicinsko indicirane prehrane. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko 
vsebujejo alergene v sledovih.               
V primeru nepredvidenih dogodkov in objektivnih razlogov  si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.  
 
 

 
Št.: 6002-1/2024-11                   ZAJTRK MALICA KOSILO 

 

 
 

PONEDELJEK, 
25. 11. 2024 

 

 
Pudingova krema 

(hibiskus čaj z limono, 
polbeli kruh (G), 

kisla smetana (M), 
suhe marelice) 

 

 
 
 

Piškoti (G), 
sok 

 
Cvetačna krem juha (M), 

ocvrt ribji file (R,G,J), 
pire krompir,  

tatarska omaka (J) 

 
 

TOREK, 
26. 11. 2024 

 
 

 
Mlečna  

ajdova kaša s čokolado 
(M), 

brusnice 

 
 

Sadna  
kaša  

 
 

Segedin golaž (G) 
s polento, 

kokosova rezina (G,J,M) 
 

 
 
 

SREDA, 
27. 11. 2024 

 
 

 
 

Sadni čaj z limono, 
koruzni kruh (G), 

jajčna jed s sirom (J,M) 

 
 

Jogurt s 
sadjem (M) 

 
Lečina enolončnica z 

zelenjavo, 
bučni zavitek (G,J), 

mešan kompot 
 

 
 

ČETRTEK, 
28. 11. 2024 

 
 

 
Vanilijevo mleko (M), 

makova (G), 
suhe slive 

 

 
 

Sadna  
kaša 

 
Kruhovi cmoki (G,J,M), 

sekljan zrezek po vrtnarsko, 
sekljana rdeča pesa v solati 

 

 
 

PETEK, 
29. 11. 2024 

 

 
Planinski čaj z medom, 

polnozrnat kruh (G), 
zelenjavno mesni 

namaz (M,J) 
 

 
 

Banana 

 
Mesni haše na olivnem olju, 

drobne testenine (G), 
sekljana zelena solata s koruzo 

Popoldanska malica Kruh, sadje V jedeh, označenih z           , so sestavine ekološke ali integrirane pridelave.          
                                         Vir: https://www.freepik.com 

TEDENSKI JEDILNIK MLAJŠIH OTROK 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdepositphotos.com%2Fphotos%2Fsummer-background.html&psig=AOvVaw3xBzKknIoW1gAhux-DJYLa&ust=1718352882587000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBAQjRxqFwoTCLi918KR2IYDFQAAAAAdAAAAABAb
https://www.freepik.com/

